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PLAMEAR UN VIAJE (¥ DISFRUTARLO) CON NIROS REQUIERE ESFUERZO.
MAS AUN CUANDO ADEMAS BUSCAS EL DESTING PERFECTO.

COPENHAGUE, TAM EFICIENTE ¥ AMIGABLE, LO E5.
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® yunar o tomar algo. Pero especialmente
enamora su ‘family suite’, que ha sido
disefiada para estar juntos pero, maravilla,
no revueltos: una cama doble en una ha-
bitacion y dos individuales en la estancia
adjunta, ambas con su bafio y una zona de
estar ideal para compartir. ;L.a guinda del
pastel? La Playstation 4 en la habitacion de

A la izda., el parque
de atracciones
Tivoli. En la pagina
siguiente, en el
sentido de las agujas i
del reloj, camino
ala Banchina;
pescado fresco
en Torvehallerne
Market; retrato

- enTivoli;en los nifios. No te engafles, probablemente

i i - . . -

il b seas t quien disfrute mas de ella.
restaurante Noma.

i":

Ademas, su compromiso con la soste-
nibilidad lo convierte en un buen ejemplo
para los peques, ensefiandoles cémo unos

En la pagina anterior,
Dronning Louises
Bro, el puente que
cruza en el centro

RUEBA Y ERROR. Los viajes en familia suelen funcionar

asi. Nada esta escrito y aventurarse a salir de casa para

empujar los limites de la rutina va con sorpresa incluida.

De hecho, los destinos que escogemos juegan un papel

vital en cada escapada, muchas veces convirtiéndose
en los responsables de que todo salga sobre ruedas... o no. Que si
un transporte publico eficiente, que si un hotel que sea céntrico y a
la vez amigable con los mas pequeflos, que si aqui o alla te veran
mal en un restaurante por cenar pronto (o a deshoras) con un nifio
encaramado en la silla (o en la mesa, depende de la actividad que
tenga cada uno). Todo suma y todo quita. Y especialmente el ocio.
porque, cuando una ciudad se niega a integrar a menores en su
oferta cultural, poco margen deja a padres para planear actividades
que tengan a toda la familia ocupada. Y feliz. ;Cual es entonces
la mejor ciudad del mundo para viajar con niflos? La respuesta se
juega muchas famas pero, sin duda alguna, en el listado entraria de
cabeza Copenhague. La ciudad que lo tiene todo.

EN LA FAMILY SUITE

Es ya todo un emblema aqui, uno de esos alojamientos que los
locales consideran como suyos y no dudan en recomendar. Coco
Hotel se encuentra en el corazon de Vesterbro, uno de los barrios
mas auténticos, con algunos de los mejores restaurantes y tiendas
de la ciudad y perfectamente conectado con las atracciones mas
importantes. Aunque es un hotel boutique, los nifios son mas que
bienvenidos en sus 88 habitaciones —amplias—, asi como en sus
espacios comunes, como un espléndido jardin en el que desa-
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paneles solares ubicados en una granja en
las afueras generan la misma energia que
el hotel, reemplazando su gasto y dejando
a cero su deuda medioambiental.

SALTO AL PARQUE

A tan solo cinco minutos andando de Coco
Hotel se encuentra Skydebanehaven, un
parque (perfectamente arropado por los
edificios de la zona) en el que los nifios
del barrio suelen acudir a todas las horas
del dia. Es el recurso perfecto para darle
a tus hijos su dosis diaria de actividad. El
espacio cuenta con zona verde, tirolina,
cancha de tenis, zona para escalar y un gi-
gante tobogan en forma de papagayo (tan
monumental que hasta t puedes hacer uso
de €l sin ser mal visto). Por todo el parque
hay también juguetes gratuitos, bicicletas y
cochecitos incluidos. Y si vas en verano la
cosa se pone mas interesante, convirtiendo
el arenero en una piscina infantil de nada
menos que 16 metros de diametro.

VINOS NATURALES

Y SANDWICHES

Buscar un sitio con terraza o al aire libre es
todo lo que necesitas a la hora de comer
con nifios. Y en Copenhague, esto es mas
que facil de lograr. En el barrio de No-
rrebro hay dos opciones —ambas son de
los mismos duefios v estan a medio me-
tro de distancia entre ellas— Nuestra b
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recomendacion (para que 1 comas en uno de los sitios de moda y
ellos estén comodos) es empezar con los vinos naturales de Pom-
pette, un pequefio restaurante con terraza acogedora y una carta
directa al grano: referencias interesantes de blancos, tintos, espu-
mosos y naranjas naturales y platos como porchetta, aceitunas,
unas sublimes anchoas con ricotta v quesos como un sencilla-
mente perfecto brillat savarin. Da entonces el salto hasta la vecina
Poulette, con una terraza mas informal donde la especialidad son
los sandwiches de pollo. Para ti, pide el que incluye su mezcla de
especias picantes y, para ellos, en su version mas sencilla. ; Vegeta-
rianos a la vista? Decantaros por el de mapo tofu frito.

CIENCIA EN FAMILIA
El mejor sitio al que ir con nifios en Copenhague. Experimenta-
rium es un auténtico parque de diversiones en el que la mente de
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los mas pequefios se ve motivada y desa-
fiada por actividades completamente hip-
notizantes y entretenidas. Aqui, los nifios
se volveran absolutamente locos a lo largo
y ancho de ftres pisos dedicados a explorar
la ciencia de una forma interactiva y diver-
tida. Situado a 6 kilometros del centro. en
Hellerup, la curiosidad en Experimenta-
rium estd en constante movimiento: simu-
ladores de coches para aprender a conducir
de forma segura, exhibiciones dedicadas a
resolver pruebas matematicas v de logica,
un teatro interactivo, una sala en la que
envolverse (literal) en burbujas. un mini-
verso, un circo fisico... jy hasta un puerto
para navegar!

iA LAMONTANA RUSA!

Muchos pensardn que esta parada no vale
la pena habiendo tanto qué hacer en Co-
penhague, pero una visita bastara para que-
rer volver una y otra vez. Tivoli Park es el
segundo parque tematico mas antiguo del
mundo, abrio en 1843. El tiempo no ha de-
jado huella en ninguna de sus atracciones
y espacios, que alojan algunos de los jar-
dines mas bonitos de la ciudad. Ademas de




atracciones que van desde montafias rusas
de infarto hasta norias, Tivoli Park también
cuenta con acuario, jardines colgantes,
fuentes de burbujas, una zona que imita un
antiguo mercado danés y una oferta gastro-
nomica que va desde los helados de Ben &
Jerry’s hasta las hamburguesas de Gasoline
Grill, el pollo de Chicks by Chicks y hasta
ostras y champagne. Es probable que tus
hijos no quieran salir nunca de aqui... y es
posible que tu, tampoco.

LAMEIJOR REPOSTERIA:
LILLE BAKERY

La cola para entrar y pedir en Lille Bakery
es importante... pero todo lo bueno se hace
esperar. Ubicada en el barrio industrial
de Refshalegen, este local no solo es uno
de los mas visitados (y fotografiados) por
amantes del buen comer, es también toda
una rotunda oda a la cocina local. organica
y de temporada.

En un espacio completamente bafiado
por la luz del dia, con mesas imperiales
y una zona exterior (asi los peques tienen
donde jugar mientras haces la cola), Lille
Bakery se encarga de servir platos abso-

En esta doble pag.,
ostras en Fiskebar
y despedidas junto
a Marmorkirken,
popular iglesia
de méarmol en
Copenhague. Fn
la pag. anterior, el
Jardin Botanico de
la Universidad de
Copenhague.

lutamente sencillos y completamente deliciosos. Aqui consiguen
alcanzar las expectativas que se crean cuando se ven en sus esca-
parates abarrotados con deliciosos panes de masa madre que luego
llegan a la mesa coronados por encurtidos y quesos, asi como sus
famosos rolls de salchicha, creaciones como su brioche de crema
de mascarpone y ciruelas encurtidas, o las berlinesas mas delicio-
sas que hemos probado nunca. Palabra.

UN POCO DE COMIDA CALLEJERA
Cuando el buen tiempo hace acto de presencia en Copenhague, la
ciudad se convierte en un auténtico paraiso para los planes al aire
libre. Toda la ciudad se vuelca y no faltan reuniones en familia en
sus muchos espacios abiertos. Y con mucha comida de por medio.

Un buen ejemplo espera en Reffen Street Market —con mas
de 6.000 m’—, ubicado a tan solo unos pasos de Lille Bakery (v
del museo Copenhagen Contemporary, otra parada amigable
con los nifios para sumar al itinerario). Se autodefinen como un
“parque urbano para la co-creacién, innovacion, la comida y la
creatividad”, , atencion, “como el mercado de comida callejera
mas grande de los paises nordicos™.

Asi, mienfras fu le hincas el diente a las especialidades criollas
v cajun (maravillosas sus ostras a la parrilla) en el puesto de Big
Easy, a las pakoras vegetarianas de Indian Bites, al pozole de
Nomames o el chicken bastilla de Maroc Maroc, tus nifios podran
pulular por cualquiera de las zonas de picnic de los alrededores,
dominar su propio barco pirata enterrado en la arena o jugar con
su bicicleta o patinete en el vecino skate park. »
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PARQUE DE DISENO

En Norrebro se encuentra Superkilen. Estamos en uno de los ba-
rrios mas diversos de la ciudad y lo que este parque (que se
halla dividido en tres partes diferentes) busca transmitir es una
sensacion de unidad, poniendo de manifiesto diferentes atrac-
ciones de todas partes del mundo para que los visitantes puedan
conocerlas, disfrutarlas y aceptarlas. Fuentes de Marruecos,
columpios de Irak, bancos de Brasil y un enorme tobogan en
forma de pulpo negro de Japon... todos se dan cita aqui para
recibir y enftretener a grandes y pequefios. No te pierdas la zona
conocida como Black Marke, un espacio de lineas inspirado en
la pelicula Dogville (2003) de Lars von Trier y en su escenario
minimalista que funciona como un teatro en el que los residen-
tes locales representan sus identidades en un espacio piiblico...
y sobradamente divertido.

LAS HAMBURGUESAS MAS DELICIOSAS

Es un pecado capital ir a Copenhague y no probar las hambur-
guesas de Gasoline Grill, las mejores del norte de Europa. La
“gasolinera” original se encuentra en Kongens Nytorv pero hay
hasta nueve restaurantes mas por toda la ciudad. Su especialidad
es la de queso cheddar, cebolla, pepinillos organicos y salsa
Gasoline; pero también la hay con mantequilla organica, sal de
Laso, pepinillos y cebolla, o vegetariana, elaborada con vege-
tales de temporada. Para beber, pideles a tus hijos un delicioso
batido de chocolate organico o una limonada fresca. Y para ti,
por queé no, un poco mas de vino natural.

®
A laizda., detalle en
el Jardin Botanico.
Sobre estas lineas,
la iglesia de marmaol
de Copenhague
¥ SU mayor icono:
bicis, bicis y mas
bicis.

UN ESPACIO PARA TODOS

Al sureste, en una anfigua iglesia con-
vertida en centro comunitario gracias al
fundador de las tiendas Tiger, Lennart
Lejboschitz, y la inventiva de ArcgencY
Architects, el arquitecto Allan Lyth MAA,
el artista Tal R y la disefiadora de luces Ma-
rianne Tuxen, Folkehuset Absalon es el lu-
gar donde puedes jugar al Star Wars bingo,
al ping pong o al backgammon, practicar
yoga en familia, aprender danés o unirte a
sus @llesspisning (cenas comunales que se
celebran cada noche).

DE MARISCOS Y PESCADOS

Si eres de esos padres a los que no les gusta
renunciar a comer bien durante un viaje,
nifios de por medio o no, te proponemos
Kodbyens Fiskebar, donde mariscos, pes-
cados y verduras organicas forman platos
aparentemente sencillos y extremadamente
deliciosos. Ya sea picando o elaborando tu
propio meni degustacion, todo vale cuan-
do hay ostras locales, mejillones, navajas,
un crujiente fish n ’chips, langosta con man-
tequilla o un rodaballo de llorar. Lo dicho:
la familia bien. En Copenhague. &
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